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rag suhi mehla 1 chhant ghar 2

ik-oNkar satgur parsad.

ham ghar sean a-e.

sache mel mila-e.

sahy mila-e jar man bha-e panch mile sukj pa-i-a.
sa-1 vasat parapat jo-i yis seti man la-i-a.

an-din mel bha-i-a man mani-a ghar mandar soha-e.
panch sabad Dhun anhad vee jam ghar sean a-e. lI1Il
avhu mit pi-are. mangal gavhu nare.

sach mangal gavhu ta parabh bhavaju sohilrja yug chare.

apne ghar a-i-a than suha-i-a kare sabad savare.

gi-an maja ras netri anyan taribhavan rup dikja-i-a.
sakji milhu ras mangal gavhu jam ghar sean a-i-a. II2Il

man tan amrit bjinna.

antar parem ratanna.

antar ratan padarath mere param tat vicharo.

yant bhek] tu safli-o data sir sir devanjaro.

tu yan gi-ani antaryami ape karan kina.

sunhu sakji man mohan mohi-a tan man amrit bjina. lI3ll

atam ram sansara.

sacha kjel tum"ara.

sach kjel tum*'ara agam apara tuDh bin ka-un buyha-e.

siDh saDhik si-ane kete tuyh bin kavan kaja-e.

kal bikal bha-e devane man rakji-a gur tha-e.

Nanak avgan sabad yala-e gun sangam parabh

pa-e. [14111112l1

rag suhi mehla 1 ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

avhu sena ja-o dekja darsan tera ram.

ghar apnarje kjarji taka me man cha-o ghanera ram.

man cha-o ghanera sun parabh mera me tera
bharvasa.

darsan dekj bha-i nihkeval yanam maran dukj nasa.

Pdgina 765

sagli yot yata tu so-i mili-a bha-e subha-e.

Nanak sean ka-o bal ya-i-e sach mile ghar a-e. I[1Il
ghar a-i-arje sena ta Dhan kjari sarsi ram.

jar mohi-arji sach sabad thakur dekj rajansi ram.
gun sang rajansi kjari sarsi ya ravi rang rate.
avgan mar guni ghar chha-i-a pure purakj biDhate.
taskar mar vasi pancha-in adal kare vichare.
Nanak ram nam nistara gurmat mileh pi-are. I12ll
var pa-i-atja balrji-e asa mansa puri ram.

pir ravi-arji sabad rali rav raji-a nah duri ram.
parabh dur na jo-i ghat ghat so-i tis ki nar saba-i.
ape rasi-a ape rave yi-o tis di vadi-a-i.

amar adol amol apara gur pure sach pa-i-e.

Nanak ape yog seogi nadar kare liv la-i-e. I3l

pir uchrji-e marj-rji-e tihu lo-a sirtea ram.

ha-o bisam bha-i dekj guna anhad sabad agea ram.
sabad vichari karni sari ram nam nisano.

nam bina kjote naji thajar nam ratan parvano.

pat mat puri pura parvana na ave na yasi.

Nanak gurmukj ap pachhane parabh yese avinasi.
14113l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Chhant.

Mis amigos, los Santos del Sefior, han llegado a mi hogar, el Verdadero Sefior auspicié mi union con ellos. A través
del Amor los he encontrado, y el Sefor estd complacido.

Dejandome sentir entre los elegidos de Dios, he encontrado la Felicidad, pues he logrado Lo que mi mente siempre afioro.
Eterna es mi Unidn, mi mente estd complacida; benditas, benditas son mis Mansiones, los cinco diferentes sonidos de la musica se
escuchan en mi interior sin parar, ahora que mis bienamados amigos han llegado a mi hogar. (1)

Vengan amados amigos, vengan hermanas y compaiieros, entonen las Melodias de Dicha; canten la Melodia
Nupcial de la Verdad, pues el Sefor estd Complacido y Su Gloria resuena a través de todas las €pocas. Asi el Sefior
llega a mi, Su Hogar, y lo bendice; y a través de Su Palabra, todas mis tareas son realizadas. Poniéndome el Colirio de
la Sabiduria, si, la Quintaesencia del Sefior, veo al Sefior de los tres mundos. Oh amigos, canten la Melodia de Dicha
con gozo, pues a mi Hogar ha llegado el Sefior. (2)

Mi cuerpo y mi mente estdn imbuidos con el Néctar de la Palabra del Shabd, en mi interior brilla la Joya del Amor.
Dentro de mi estd la Joya del Nombre del Sefior y yo medito en la Perfecta Quintaesencia de la Realidad.

Tus seres no son mds que pordioseros a Tu Puerta, oh Ser Bondadoso, oh Sefior Todopoderoso, Tt te das a todos aquellos
que buscan en verdad. Eres el Conocedor de lo intimo, eres la Causa de causas. Escucha, oh amigo, mi mente ha sido encantada
por el Gran Mago y junto con mi cuerpo, ambos estdn imbuidos en el Néctar de la Palabra.  (3)

Oh Sefior, Tu prevaleces en el Universo entero, Verdad, Verdad es Tu Obra.

Verdad es Tu Obra, oh Infinito, Sefior Insondable, ;quién sino Tu puede hacer que Te me reveles en mi interior?
Millones de adeptos y buscadores los hay, pero privados de Tu Gracia, ; quién mds es conocido como Tuyo? Encontrdndote,
uno abandona la barbarie, la danza interminable del nacimiento y de la muerte, y nuestra mente es mantenida por la
Gracia del Guru.

Dice Nanak, a través de Tu Palabra, todos nuestros errores son borrados, y volviéndonos virtuosos logramos concebir
a nuestro Sefor. (4-1-2)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ven, ven, oh Amigo, ven a mi para que pueda tener el Darshan de Tu Vision. Oh Amigo, en la puerta de mi hogar,
me encuentro lleno de ganas de Poderte ver. La Dicha ha llenado mi mente, oh Amor, esclichame; si, yo me apoyo sélo
en Ti. Teniendo la Grandiosa Visién de Tu Darshan, he quedado libre de deseos y los dolores de nacimientos y muertes
han desaparecido. P. 765.

Tu Luz prevalece en todo, por esa Luz eres conocido y a través del Amor, eres conocido con facilidad. Oh, dice Nanak, ofrezco
mi ser en sacrificio a mi Amigo, €l ha llegado a casa a encontrar a quienes son Verdaderos. (1)

Cuando el Amigo llega hasta su casa, la novia es inmensamente complacida y se siente encantada con la Palabra
Verdadera del Senor; viendo al Maestro, ella florece. Contando con el Mérito, ella se encuentra incalculablemente
dichosa. Cuando el Bienamado Sefior goza de ella, sus deméritos son desterrados y el Sefior Creador construye en ella
el Recinto de un corazén Virtuoso.

Ella borra sus errores, vive como la maestra de ella misma y, con una mente que discrimina, logra juzgar lo bueno
y lo malo. Dice Nanak, 1a Emancipacion se da a través del Nombre del Sefior, a través de la Palabra del Guru uno se
encuentra con su Amor. 2)

La novia ha encontrado a su Esposo, sus deseos y esperanzas se han cumplido y su Esposo goza de ella. A través
de la Palabra del Shabd, Lo ha obtenido, a El, a Quien prevalece en todo y nunca Estd lejos. El Sefior nunca estd lejos
y llena todos los corazones, todas las criaturas son Sus Esposas. El sélo es Quien disfruta, El es quien se deleita y se
convierte en Su Gloria. El es Inmortal, _siempre en Paz, Invaluable e Infinito, es a través del Guru Perfecto que el Uno
Verdadero es conocido. Dice Nanak: El Mismo une a la novia Consigo Mismo y es por Su Misericordia que ella se
entona en EL 3)

El Sefior habita en lo alto, y corona a los tres mundos con Su Gloria. Estoy maravillado viendo Su Gloriosa
Excelencia y en mi interior resuena la Melodia Celestial del Shabd de la Palabra.

Medito en el Shabd y me conduzco con Bondad, asi soy bendecido con el Estandarte del Nombre del Sefior. Sin el Nombre
del Sefior, los seres falsos no encuentran Refugio, pues la Joya del Nombre del Sefior solo es aprobada por el Sefior. Perfecto
es ahora mi honor, mi intelecto; perfecta es la Palabra Clave que nos bendice para no reencarnar mds. Dice Nanak, si, por la
Gracia del Guru uno se conoce a si mismo, uno se vuelve igual que el Mismo Sefior Eterno. (4-1-3)
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ik-oNkar satgur parsad.

rag suhi chhant mehla 1 ghar 4.

yin ki-a tin dekji-a yag DhanDh-rje la-i-a.
dan tere ghat channa tan chand dipa-i-a.
chando dipa-i-a dan jar ke dukj anDhera uth ga-i-a.
gun yany larje nal sohe parakj mohni-e la-i-a.
vivaju jo-a sobh seti panch sabdi a-i-a.

yin ki-a tin dekji-a yag DhanDh-rje la-i-a. II1Il
ha-o balijari sena mita avrita.

ih tan yin si-o gadi—a man li-arja dita.

li-a ta di-a man yin" si-o se sean ki-o visraji.
yin" dis a-i-a johi rali-a yi-a seti geh rajeh.
sagal gun avgan na ko-i johi nita nita.

ha-o balijari sena mita avrita. |12l|

guna ka jove vasula kadh vas la-iye.

ye gun jovni* sena mil se kariye.

Pdgina 766

se kariye gunah keri chjod avgan chali-e.

pajire patambar kar adambar apna pirh mali-e.
yithe ya-e baji-e bhala kaji-e yjol amrit piye.
guna ka jove vasula kadh vas la-iye. I13l|

ap kare kis akji-e jor kare na ko-1.

akjan ta ka-o ya-i-e ye bhulrja jo-i.

ye jo-e bhula ya-e kaji-e ap karta ki-o bhule.
sune dekje be kaji-e dan anmangi-a dive.

dan de-e data yag biDhata nanka sach so-i.

ap kare kis akji-e jor kare na ko-i. l14111114ll

suhi mehla 1.

mera man rata gun rave man bhave so-i.

gur ki pa-orji sach ki sacha sukj jo-i.

suk] sahy ave sach bhave sach ki mat ki-o tale.
isnan dan sugi-an mean ap achhli-o ki-o chhale.
parpanch moh bikar thake kurh kapat na do-i.
mera man rata gun rave man bhave so-i. I[11l
sajib so salaji-e yin karan ki-a.

mel lagi man meli-e kine amrit pi-a.

math amrit pi-a ih man di-a gur peh mol kara-i-a.
apnarja parabh sahy pachhata ya man sache la-i-a.

tis nal gun gava ye tis bhava ki-o mile jo-e para-i-a.

sajib so salaji-e yin yagat upa-i-a. lI2l|

a-e ga-i-a ki na a-i-o ki-o ave yata.

paritam si-o man mani-a jar seti rata.

sajib rang rata sach ki bata yin bimb ka kot usari-a.
panch bhu na-iko ap siranda yin sach ka pind
savari-a.

ham avgani-are tu sun pi-are tuDh bhave sach so-1.
avan yana na thi-e sachi mat jo-i. I13ll

anyan tesa anyi-e yesa pir bhave.

samyhe suyhe yani-e ye ap yanave.

ap yanave marag pave ape manu-a lev-e.

karam sukaram kara-e ape kimat ka-un abheva-e.
tant mant pakjand na yana ram ride man mani-a.
anyan nam tise te suyhe gur sabdi sach yani-a. |14l|

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Eterno, el [luminador
Rag Suji, Chhant, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El, Quien creé el mundo, también cuida de él y lo pone a realizar sus tareas.

A través de Su Bendicion, la mente es iluminada, y la Luna de la Sabiduria brilla en el cuerpo.

La Luna de la Sabiduria brilla por la Gracia de Dios, y la oscuridad del dolor es desterrada.

Virtuosa es la Boda Nupcial, que engalana a nuestro Esposo, Quien después de muchos cuidados ha escogido a la bella
novia. La Boda es realizada con toda Gloria, de los cinco instrumentos brota la Melodia Celestial en el interior de su mente.
Si, Aquél que creé el mundo, también cuida de €l y lo pone a realizar sus tareas. (1)

En sacrificio ofrezco mi ser a los Santos, mis impecables amigos, éste, mi cuerpo estd apegado a ellos y mi mente
conversa con la de ellos. A ellos, a quienes les he entregado mi mente, ;como los puedo abandonar, oh Dios? Viéndolos
me regocijo en Dicha, oh, ;por qué no darles el abrazo de mi Alma?

A ellos, quienes tienen todos los Méritos y ni un error y quienes viven eternamente, a ellos en sacrificio ofrezco mi

ser, a mis amigos que viven inmaculados, sin ninguna mancha. (2)
Quien tiene su canasta llena de Virtudes, deberia disfrutar de su fragancia; si mis amigos viven en la Virtud, voy a
compartir con ellos. P. 766.

Asociémonos para compartir nuestras Virtudes, dejemos atrds nuestras faltas y caminemos por el Sendero;
adornémonos con los vestidos de seda de la Virtud y caminemos en el estrado de la Vida; hablemos de la Bondad,
donde sea que vayamos y nos sentemos; raspemos el drbol del Néctar Ambrosial y bebamos de El

Quien tiene una canasta de Virtudes fragantes, que goce de su fragancia. 3)

Si El, el Seiior, hace todo por S Mismo, ;con quien mds puedo ir a presentar mi queja?

Uno se quejaria si el Sefior cometiera errores. Si El se equivocara, nos ‘quejarfamos ante El, pero ;acaso el Sefior
Creador alguna vez se equivoca? Sin Verlo ni Escucharlo, uno Le reza y El bendice a todos sin que se Lo pidan. El
Sefior del Destino bendice a todos, El es el Unico Verdadero Sefior de todos. Dice Nanak: ;Con quién puede uno
quejarse, cuando El, el Sefior lo hace todo? (4-1-4)

Suji, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Imbuido en el Amor del Sefior, mi mente recita la Alabanza de Dios y el Sefior aparece complacido conmigo.
La Verdad es la Escalera dada por el Guru, para subir hasta Dios, es asi como uno disfruta del Verdadero Bienestar,
logra la Paz del Equilibrio, y la Verdad le sabe a uno muy dulce. La instruccion de Verdad no le falla a uno. ;Cémo el
omnisapiente puede ser engafiado? Creen que bafiarse en aguas santas, dar caridades, discursos o abluciones va a servir

de algo.
La locura de la vanidad, las maldades, la falsedad, el engafio y el sentido de la dualidad deben ser tranquilizados. Cuando
estoy imbuido en el Amor del Sefior, mi mente recita Su Alabanza y el Sefior estd complacido conmigo. (1)

Alaba al Senior que creo la Creacion. Si la mente estd manchada, nadie puede chupar del Néctar del Sefior, pero
cuando la mente se ha entregado a Dios y asi bate el Néctar de la Palabra, el Guru lo aprecia y sentado en Paz uno
conoce al Sefior, teniendo la mente entonada en el Uno Verdadero.

De esa forma uno vive siempre en Dios, cantando Sus Alabanzas si asi es Su Voluntad, pero ;c6mo puede uno
encontrarlo siendo un extrafio para E1? Alaba al Sefior que cred la Creacidn. (2)

Cuando el Sefior viene a la mente, ;qué mads queda? ;Como puede continuar la ronda de vidas y muertes después
de eso?, si la mente estd complacida con el Sefior, imbuida en Su Amor.

Imbuido en el Amor del Sefior, uno habla la Verdad del Sefior, de El, Quien construyo la fortaleza del cuerpo a
partir de una burbuja de esperma. Si, el Sefior es el Maestro Creador del cuerpo de cinco elementos y El lo embellece
con Su Verdad.

Somos unos malhechores; escichanos por favor, oh Sefior.

Lo que sea que Te complace, solo eso es Verdad.

Y cuando uno es instruido en Tu Verdad, entonces las idas y venidas propias cesan.  (3)

Voy a aplicar ese Colirio a los 0jos, ese que complace al Sefior. Voy a saber y a tomar conciencia, de forma intuitiva,
cuando el Sefior Mismo me revele la Verdad. El Mismo revela Su Verdad y nos conduce en Su Camino y El Mismo atrae
nuestra mente hacia El. El nos hace actuar bien, oh, ;quien podria evaluar a tan Misterioso Sefior? No conozco de los
asuntos del Tantra ni del Mantra, yo s6lo alabo a mi Dios, con Quien mi mente estd complacida. Del Guru, uno conoce
el Verdadero Colirio del Nombre, a través de la Palabra del Guru, uno conoce la Verdad. (4)
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sean jovan apne Ki-o par ghar yaji.
sean rate sach ke sange man maji.

man maji sean karaji rali-a karam Dharam saba-i-a.

athsath tirath punn puya nam sacha bha-i-a.
Pédgina 767

ap see thap vekje tise bhana bha-i-a.

sean rag rangilrje rang lal bana-i-a. lI5l|

anDha agu ye thi-e ki-o paDhar yane.

ap muse mat jochhi-e ki-o raju pachhane.

ki-o raji yave majal pave anDh ki mat anDhli.
vin nam jar ke kachh na suyhe anDh budou
DhanDhli.

din rat chanan cha-o upye sabad gur ka man vase.
kar yorh gur peh kar binanti raju paDhar gur dase. lI6ll
man parde31 ye thi-e sabh des para-i-a.

kis peh kjol"a-o ganth-rji dukji bjar a-i-a.

dukji bjar a-i-a yagat saba-i-a ka-un yane biDh meri-a.
avne yavne kjare daravane tot na ave feri-a.
nam vihune une yhune na gur sabad suna-i-a.
man pardesi ye thi-e sabh des para-i-a. l|7Il

gur mahli ghar apne so bharpur lina.

sevak seva ta™ kare sach sabad patina.

sabde patiye ank bjiye so majal mehla antre.

ap karta kare so-1 I\}J)alra@ ap ant nirantre.

gur sabad mela ta" suhela beant anhad bina.
gur mahli ghar apne so bharipur lina. [I8]l

kita ki-a salaji-e kar vekje so-i.

ta ki kimat na pave ye loche ko-i.

kimat so pave ap yanave ap abhul na bhul-e.

ye ye kar karaji tuDh bhaveh gur ke sabad amula-e.

hina-o nich kara-o benanti sach na chjoda-o bha-i.
Nanak yin kar dekji-a deve mat sa-i. [[9112I5]|
rag suhi chhant mehla 3 ghar 2

ik-o"kar satgur parsad.

sukj sohilrja jar Dhi-avaju.

gurmuk] jar fal pavhu.

gurmuk] fal pavhu jar nam Dhi-avaju yanam
yanam ke dukj nivare.

balijari gur apne vitaju yin kare sabh savare.

Jar parabh Kirpa kare jar yapaju sukj fal jar yan pavhu.
Nanak kaje sunhu yan bha-i sukj sohilrja jar
Dhi-avaju. 1l

sun jar gun bjine sahy subha-e.

gurmat sehye nam Dhi-a-e.

yin ka-o Dhur likji-a tin gur mili-a tin yanam
maran bha-o bhaga.

Pdgina 768

andraju durmat duyi kjo-i so yan jar liv laga.

yin ka-o kirpa kini mere su-ami tin an-din jar gun ga-e.
sun man bjine sahy subha-e. l12I|

yug meh ram nam nistara.

gur te upye sabad vichara.

gur sabad vichara ram nam pi-ara yis kirpa kare so pa-e.
sehye gun gave din rati kilvikj sabh gava-e.

sabh ko tera tu sabhna ka ja-o tera tu jamara.

yug meh ram nam nistara. I3l

Tengo mis propios amigos, ;por qué ir y tocar la puerta del extrafio?

Estos amigos estan imbuidos en la Verdad y el Sefior habita siempre en ellos.

Mis amigos se regocijan con el Sefior Verdadero, El vive en sus mentes, ahi ellos celebran con Felicidad, pues todo
el buen Karma, la Rectitud, el Dharma, los sesenta y ocho santuarios, la caridad y la Alabanzas, son encontrados en el
Amor al Verdadero Nombre. P. 767.

El Sefior Mismo crea, establece y sostiene todo, por el Placer de Su Voluntad.

Mis amigos estan felices. En el Amor del Sefior, ellos nutren su Amor por el Bienamado. (5)

Si el lider esta ciego, ;como entonces podrd conocer el Verdadero Camino? Su mente no es profunda, y siendo
engafiado, no guiard bien a los demads. Si no camina en el Verdadero Sendero, no llegara hasta la Mansion del Sefior,
pues estd ciego de mente. Uno no ve nada, cuando el Nombre del Sefior no lo ayuda, y de esa forma el ciego se
involucra en un esfuerzo infructuoso.

Cuando la Palabra del Guru es enaltecida en la mente, la Luz y la Dicha florecen ahi. Le rezo a mi Guru con las
palmas juntas y le pido que, por favor, me muestre el Camino hacia el Sefior. (6)

Si la mente se vuelve extrafia para si misma, extrafio para si mismo estd todo el mundo.

(A quién podria yo mostrar mi increible dolor, cuando el mundo entero vive en el sufrimiento?

Revolcandose en el dolor, ;como podria el mundo entero conocer de mi estado intimo?

Terrible para mi es el ciclo sin fin de nacimientos y muertes, y privado del Nombre del Sefior estoy vacio y triste,
pues no me he puesto a escuchar la Palabra del Guru.

Si la mente se vuelve extrafia para si misma, extrafio para si mismo estd todo el mundo. (7)

Aquél que, a través de la Puerta del Guru, entra en su propio ser, ese ser se inmerge en el Todo Prevaleciente Sefor.
Solo va a servir al Guru aquél que tenga a su mente complacida con la Palabra del Shabd. Complacido con la Palabra
del Shabd, su ser estard imbuido en el Amor del Sefior y lo encontrard a El en su ser mds intimo.

El Mismo Sefior Creador hace todo, y El Mismo, en el final y por siempre, sigue siendo el Mismo. Si uno estd
entonado en la Palabra del Guru, uno se encuentra en Paz, y en su interior resuena la Melodia Celestial del Nombre del
Sefor. Si, aquél que a través de la Puerta del Guru, entra en su propio ser, ese ser se inmerge en el Todo Prevaleciente
Sefior. . (8)

(Para qué alabar la Creacion, cuando El, el Sefior, lo crea y lo supervisa todo?

Uno no tiene capacidad para Evaluarlo, aunque trate y trate. S6lo Lo podra evaluar aquél a quien el Mismo Sefior
se le revela, pues ese Sefior Infalible no se puede equivocar, pues proclama Su Victoria a través de la Invaluable Palabra
del Guru. Es asi como se complace a S{ Mismo.

Soy un miserable y no valgo nada, oh Sefior, por favor, no dejes que abandone Tu Verdad.

Dice Nanak: El, Quien crea todo y lo supervisa, tambi€n nos bendice con Su Sabiduria. (9-2-5)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Chhant, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Medita en el Sefior y encuentra la Paz y el Placer, como Gurmukj obtén la recompensa del Fruto del Sefior.
Como Gurmukj cosecha el Fruto del Sefior y medita en Su Nombre, para que tus faltas, acumuladas de nacimiento en
nacimiento, sean d1s1padas En sacrificio ofrezco mi ser al Guru, Quien ha resuelto todos mis asuntos.

El Sefior Dios otorgard Su Gracia si meditas en el El. Contempla al Sefior, y obtén el Fruto de la Paz, oh humilde
Sirviente del Sefior. Dice Nanak, escuchen oh Hermanos del Destino, mediten en el Sefior y encuentren la Paz y el
Placer. (1)

Escuchando de las Virtudes del Sefior, me siento embebido en ellas de modo muy espontdneo.

Bajo la Instruccion del Guru, medito de forma espontanea en el Naam. Quienes tenian tal Destino escrito en sus
frentes, encontraron al Guru y sus temores al nacimiento y a la muerte desvanecieron. P. 768.

Quien elimina la maldad y la dualidad de su mente, ese humilde ser se enfoca en el Sefior. A quienes el Sefior
y Maestro confiere Su Gracia, dia y noche cantan Su Alabanza. Escuchando de las Virtudes del Sefior, me siento en
verdad embebido en Su Amor. (2)

EnestaErade Kali Yug,laemancipacion viene solo a través de Nombre del Sefior, pues la Meditacion Contemplativa
en la Palabra del Shabd emana del Guru. Meditando en el Shabd del Guru, uno llega a amar el Nombre del Sefior.
Aquél a quien el Sefor bendice, Lo obtiene, y asi ese ser canta para siempre las Alabanzas del Sefior y todos sus errores
son borrados.

Todos pertenecen a Ti, oh Sefior, Tu perteneces a todos; yo soy Tuyo y Tu eres mio. En esta era, Tu Nombre es el
Unico Emancipador de los seres humanos. 3)
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sean a-e vuthe ghar maji.

jar gun gavaji taripat aghaji.

Jjar gun ga-e sada tariptasi fir bhukj na lage a-e.

dah dis puy jove jar yan ki yo jar jar nam Dhi-a-e.
Nanak jar ape yorh vichjorje jar bin ko duya naji.

sean a-e vuthe ghar maji. 411l

ik-o"kar satgur garsagl.

rag suhi mehla 3 ghar 3.

bhagat yana ki jar yi-o rakje yug yug rakj-da a-i-a ram.
so bhagat yo gurmukj jove ja-ume sabad yala-i-a ram.
ha-ume sabad yala-i-a mere jar bha-i-a yis di sachi bani.
sachi bhagat karaji din rati gurmukj akj vakjani.

bhagta ki chal sachi at nirmal nam sacha man bha-i-a.
Nanak bhagat soheh dar sache yini sacho sach
kama-i-a. I[1ll

jar bhagta ki yat pat he bhagat jar ke nam samane ram.
jar bhagat karaji vichaju ap gavaveh yin gun avgan
pachhane ram.

gun a-ugan pachhane jar nam vakjane bhe bhagat
mithi lagi.

an-din bhagat karaji din rati ghar hi meh beragi.

bhagti rate sada man nirmal jar yi-o vekjeh sada nale.
Nanak se bhagat jar ke dar sache an-din nam sam"ale. [I2Il
manmuk] bhagat karaji bin satgur vin satgur bhagat na
jo-1ram.

ha-ume ma-i-a rog vi-ape mar yanmeh dukj jo-i ram.
mar yanmeh duk] jo-i gllilye bha-e pare vigo-1 vin gur tat
na yani-a.

bhagat vihuna sabh yag bharmi-a ant ga-i-a pachhutani-a.
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kot maDhe kine pachhani-a jar nama sach so-i.

Nanak nam mile vadi-a-i duye bha-e pat kjo-i. II3ll
bhagta ke ghar kare sacha jar gun sada vakjane ram.
bhagat kjeana ape di-a kal kantak mar samane ram.

kal kantak mar samane jar man bhane nam niDhan sach
pa-i-a.

sada akjut kade na nikjute jar di-a sahy subha-i-a.

jar yan uche sad hi uche gur ke sabad suha-i-a.

Nanak ape bakjas mila-e yug yug sobha pa-i-a. [l4/I1I12Il
suhi mehla 3.

sabad sache sach sohila yithe sache ka jo-e vicharo ram.
ha-ume sabh kilvik]j kate sach rakji-a ur Dhare ram.
sach rakji-a ur Dhare dutar tare fir bhavyal taran na jo-i.
sacha satgur sachi bani yin sach vikjali-a so-i.

sache gun gave sach samave sach vekje sabh so-i.
Nanak sacha sajib sachi na-i sach nistara jo-1. Il

sache satgur sach buyha-i-a pat rakje sach so-i ram.
sacha bjoyan bha-o sacha he sache nam suk] jo-1 ram.
sache nam suk] jo-1 mare na ko-i garabh na yuni vasa.
yoti yot mila-i sach sama-i sach na-e pargasa.

yini sach yata se sache jo-e an-din sach Dhi-a-in.
Nanak sach nam yin hirde vasi-a na vichhurh dukj
pa-in. l12ll

sachi bani sache gun gavayji it ghar sohila jo-i ram.
nirmal gun sache tan man sacha vich sacha purakj
parabh so-i ram.

sabh sach varte sacho bole yo sach kare so jo-i.

yah dekja tah sach pasri-a avar na duya ko-1.

sache upye sach samave mar yanme duya jo-i.

Nanak sabh kichh ape karta ap karave so-i. l13ll

Aquéllos a cuya mente viene el Sefior, el Dios, son saciados al cantar la Alabanza del Sefior. Saciados se encuentran,
cantando la Alabanza del Sefior y ya no sufren mas hambre. El Santo del Sefior, quien contempla Su Nombre, es alabado
en las diez direcciones. Dice Nanak, el Sefior Mismo lo separa y después lo une, pues sin el Sefior, no hay nadie mds.

Mira, el Sefior ha venido a habitar en mi Hogar y yo me encuentro en absoluto Extasis.  (4-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior protege el honor de Sus Devotos época tras época. El Devoto es aquél que voltea hacia Dios y a través del
Bani de la Palabra, deshace su ego. Disipa su ego a través de la Palabra del Shabd y complace al Sefior cuya Palabra
es Verdad. El estd dedicado a la Alabanza del Sefior, la Cudl el Guru ha anunciado. Verdadero y Puro es el Camino de
los Devotos, ellos aman el Nombre Verdadero del Sefior.

Dice Nanak, los Devotos del Sefior se ven bellos en la Puerta del Sefior, si, ellos, quienes practican nada mds que
la Verdad del Seiior. (1)

El Sefior ¢s la Gloria y la Casta de Sus Devotos, los Devotos viven imbuidos en el Nombre del Sefior, Sus Devotos
se dedican a El, y, haciendo a un lado su ego, discriminan entre el bien y el mal. .

Discriminan ellos entre el bien y el mal, recitando el Nombre del Sefior y teniendo Fervor por el El. Su Alabanza
es dulce, adoran al Sefior noche y dia, y permanecen desapegados en su mismo hogar. Imbuidos en Su Alabanza, su
mente permanece siempre pura y gozan de la Visidn del Sefior en su interior. Dice Nanak, los verdaderos Devotos del
Sefior son aquellos que alaban Su Nombre. 2)

Los arrogantes Manmukjs también alaban al Sefior; pero sin el Verdadero Guru, ;como puede uno alabar al Sefior?
Existiendo desde el ego uno es infectado por la maldad de Maya y nace para s6lo morir en el dolor, una y otra vez. Asi,
yendo y viniendo, el mundo desperdicia su vida con la idea del otro, y sin el Guru uno no conoce la Quintaesencia. Sin
la Alabanza del Sefior, el mundo es mal guiado y los seres humanos se van del mundo arrepintiéndose de sus acciones
cuando el final llega. P. 769.

Entre millones, escasos son aquéllos que conocen la Esencia del Nombre Verdadero del Sefior.

Dice Nanak, a través del Naam, la Grandeza es obtenida y en la dualidad se pierde todo honor. (3)

En el Hogar de los Devotos estd siempre la Dicha de un Verdadero Matrimonio, pues ellos recitan siempre la
Alabanza del Sefor. El Sefior Mismo bendice a Sus Devotos con el Tesoro de la Devocion y sobreponiéndose al dolor
de la muerte, se funden en Su Sefor.

Ellos estdn complaciendo a Su Sefior, bendecidos con el Tesoro del Nombre Verdadero. Este Tesoro es Infinito,
porque el Sefior, de forma espontdnea, bendice a Sus Devotos con El. Dice Nanak, el Sefior Mismo nos bendice y nos
une con El, y la Gloria de uno es proclamada a través de las épocas. (4-1-2)

Suji Mejl, Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través de la Palabra Verdadera se logra la Alabanza Verdadera del Sefior. A través de la Palabra uno medita en
el Sefior; todo el ego y todos los errores son borrados y uno enaltece al Uno Verdadero en la mente. Si uno conserva al
Sefior en la mente cruza el intransitable mar de las existencias, es asi como uno ya no lo tiene que cruzar otra vez.

Verdad es el Guru, Verdad es Su Palabra, a través de la Cudl logro tener la Vision del Uno Verdadero. Si uno canta
las Alabanzas del Sefior Verdadero, uno se inmerge en El y Lo ve prevaleciendo en todo. Dice Nanak, Verdad es el
Maestro, Verdad es Su Nombre y a través del Uno Verdadero logramos emanciparnos. (1)

El Guru Verdadero revela la Verdad y sostiene nuestro honor. .

Lo unico importante es el Amor Verdadero del Sefior, pues a través del Nombre Verdadero uno obtiene el Extasis.
Estando en Extasis, uno vive eternamente y nunca mds vuelve a caer en algun vientre. Asi entonces, el Alma de uno se
inmerge en el Alma Universal del Uno Verdadero, si, a través del Nombre Verdadero la mente se ilumina.

Los que conocen la Verdad, meditan en el Uno Verdadero, y ellos mismos se vuelven Verdad.

Dice Nanak, aquéllos que enaltecen el Nombre Verdadero en la mente, no serdan separados del Sefior y nunca
estardn tristes. (2)

Ahi, en donde, a través de la Palabra Verdadera, es cantada la Real Alabanza, ahi resuena siempre la Melodia de
Dicha. Uno se impregna de las Virtudes Inmaculadas del Sefior y se vuelve puro en cuerpo y Alma, pues el Verdadero
Purusha habita en el interior. El actia la Verdad, habla sélo la Verdad y sabe que lo que sea que el Sefior Verdadero
hace, eso viene a suceder. .

Donde sea que volteo a ver, ahi veo prevaleciendo al Sefior, pues no existe nada en donde El no esté, uno viene del
Uno Verdadero, y al final, se inmerge en El. ;Habrian nacimientos y muertes si hubiera algtin otro distinto del Sefior
Eterno, dirigiendo el juego de la vida? .

Dice Nanak, €l Sefior es Todo en todo y s6lo ocurre lo que El Mismo hace que ocurra. ~ (3)
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sache bhagat soheh darvare sacho sach vakjane ram.
ghat antre sachi bani sacho ap pachhane ram.

ap pachhaneh ta sach yaneh sache soyhi jo-i.

sacha sabad sachi he sobha sache hi sukj jo-i.

sach rate bhagat ik rangi duya rang na ko-1.

Nanak yis ka-o mastak likji-a tis sach parapat jo-i. l4I12I13]I
suhi mehla 3.

yug chare Dhan ye bhave bin satgur sohag na jo-i ram.
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nihchal re sada jar kera fis bin avar na ko-1 ram.

tis bin avar na ko-i sada sach so-1 gurmukj eko yani-a.
Dhan pir melava jo-a gurmati man mani-a.

satgur mili-a ta jar pa-i-a bin jar nave mukat na jo-i.
Nanak kaman kante rave man mani-e sukj jo-i. lI1ll
satgur sev Dhan balrji-e jar var pavaji so-1 ram.

sada joveh sohagani fir mela ves na jo-i ram.

fir mela ves na jo-1 gurmukj buyhe ko-i ja-ume mar
pachhani-a.

karni kar kamave sabad samave antar eko yani-a.
gurmukj parabh rave din rati apna sachi sobha jo-i.
Nanak kaman pir rave apna rav raji-a parabh so-i. I12Il
gur ki kar kare Dhan balgji-e jar var de-e mila-e ram.
jar ke rang rati he kaman mil paritam sukj pa-e ram.
mil paritam sukj pa-e sach sama-e sach varte sabh tha-i.
sacha sigar kare din rati kaman sach sama-i.

jar sukj-data sabad pachhata kaman la-i-a kanth la-e.
Nanak mahli majal pachhane gurmati jar pa-e. l13lI

sa Dhan bali Dhur meli mere parabh ap mila-i ram.
gurmati ghat chanan jo-a parabh rav raji-a sabh tha-i ram.
parabh rav raji-a sabh tha-i man vasa-i purab likji-a pa-i-a.
sey sukjali mere parabh bhani sach sigar bana-i-a.
kaman nirmal ja-ume mal kjo-i gurmat sach sama-i.
Nanak ap mila-i karte nam nave niDh pa-i. [l4113[14]]

suhi mehla 3.

jar jare jar gun gavhu jar gurmukje pa-e ram.

andino sabad ravhu anhad sabad vea-e ram.

anhad sabad vea-e jar yi-o ghar a-e jar gun gavhu nari.
an-din bhagat karaji gur age sa Dhan kant pi-ari

gur ka sabad vasi-a ghat antar se yan sabad suha-e.
Nanak tin ghar sad hi sohila jar kar kirpa ghar a-. lI1I
bhagta man anand bha-i-a jar nam raje liv la-e ram.
gurmukje man nirmal jo-a nirmal jar gun ga-e ram.
nirmal gun ga-e nam man vasa-e jar ki amrit bani.

yin' man vasi-a se-i yan nistare ghat ghat sabad samani.
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tere gun gavaji sahy samaveh sabde mel mila-e.
Nanak safal yanam tin kera ye satgur jar marag pa-e. |12l
santsangat si-o mel bha-i-a jar jar nam sama-e ram.

gur ke sabad sad yivan mukat bha-e jar ke nam liv la-e ram.

jar nam chit la-e gur mel mila-e manu-a rata jar nale.
sukj-data pa-i-a moh chuka-i-a an-din nam sam"ale.
gur sabde rata sehye mata nam man vasa-e.

Nanak tin ghar sad hi sohila ye satgur sev sama-e. lI3ll

Los verdaderos buscadores se ven Gloriosos en la Puerta del Sefior, pues ellos hablan nada mas que la Verdad. Dentro
de su mente estd engarzada la Verdadera Palabra y a través de la Verdad, ellos se conocen a si mismos. Conociéndose
a si mismos, ellos conocen al Uno Verdadero, y a través de la Verdad, su intuicion es despertada. Verdad es la Palabra,
Verdad es Su Gloria, a través de la Verdad uno logra el Extasis. Imbuidos en la Verdad, los Devotos son entonados en el
Uno Verdadero y ellos no conocen el amor de otro. Dice Nanak, cuando alguien tiene inscrito en su Destino que logrard
alcanzar la Verdad del Sefior, eso, se cumple. (4-2-3)

Suji Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Lanovia Alma podrd vagar por las cuatro direcciones, pero sin el Verdadero Guru, no podrd encontrar a Su Verdadero
Esposo. P. 770.

El Reino del Sefior es permanente y no varfa. No hay nadie como El, El es Verdad para siempre, y asi es como el
Gurmukj conoce al Sefior.

La novia Alma que acepta la Ensefianza del Guru, encuentra a Su Sefior Esposo. Encontrando al Verdadero Guru,
ella encuentra al Sefior, pues sin el Nombre del Sefior no hay Liberacion.

Oh, dice Nanak, la novia goza de su Esposo, si su mente Lo acepta y asi vive en Paz. (1)

Sirve al Guru Verdadero, oh novia ignorante y llega hasta el Sefior, tu Esposo, asi permanecerds como la Esposa del
Sefior y nunca mds usards ropa manchada.

Tal es 1a Sabiduria que la novia de Dios aprende, y controlando su ego, el Sefior se le revela, asi ella actua rectamente,
se inmerge en la Palabra del Shabd y conoce al Uno Solo en el interior de su ser. Ella gozard de su Esposo para siempre
y su Gloria Verdadera serd proclamada por todas partes.

Dice Nanak, 1a Novia disfruta de su Esposo, quien prevalece en todo. (2)

Si realizas lo que fue asignado para ti por el Guru, oh Novia ignorante, El te unird con tu Sefior, y estando imbuida
en el Serior, habitards en Extasis. Te inmerges en el Uno Verdadero y Lo ves prevaleciendo en todas partes, asi adornards
tu ser con la Verdad y te inmergiras en el Uno Verdadero.

El Sefior Dador de Extasis es revelado a través de la Palabra del Shabd y lleva a Su Novia hasta Su Pecho. Dice
Nanak, 1a Novia entonces encuentra la Mansién del Sefior, si, a través de la Palabra del Guru ella logra unirse a su
Senor. 3)

La novia es unida consigo misma por su Sefior, el Dios, y a través de la Palabra del Guru su mente es iluminada
y alcanza ver al Sefior Todo Prevaleciente por todas partes. Ella reposa sobre el Aposento Nupcial, y embellecida con
la Verdad, complace a su Sefior. Inmaculada es la Novia, purgada de su ego, y que a través de la Palabra del Guru,
se inmerge en la Verdad. Dice Nanak, el Sefior la unié en Su Ser y la bendijo con los Nueve Tesoros del Nombre del
Sefior. (4-3-4)

Suji, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Alaba a tu Sefior, llega hasta El a través del Guru, recita siempre la Palabra del Shabd y en tu interior resonard la
Melodia Celestial del Nombre del Sefior. Tu Sefior vendrd a tu hogar, rézale entonces a tu Sefior, oh novia de Dios,
dedica tu ser entero siempre al Guru, para que tu Sefior te muestre Su Amor.

Cuando la Palabra del Guru es enaltecida en la mente, ti eres bendecida a través de la Palabra, a tu hogar viene el
Extasis, y el Sefior, en Su Misericordia, viene a habitar en el interior de tu ser. (1)

En la mente de los Devotos hay Extasis porque estdn siempre entonados en el Sefior. La mente del Gurmukj es
Inmaculada y Pura, pues ella canta la Alabanza Inmaculada del Sefior, y cantando Sus Alabanzas ella enaltece en su
mente el Naam, el Nombre del Sefior y la Palabra Ambrosial de Su Bani. La mente, en la que el Bani del Sefior habita,
es liberada, pues el Shabd compenetra todos y cada uno de los corazones. P. 771.

Cantando Tus Gloriosas Alabanzas ellos se inmergen de forma natural en Ti, oh Sefior, mediante el Shabd son
unidos Contigo. Dice Nanak, fructifero es el nacimiento de tales seres que son guiados en el Sendero del Sefior por el
Guru. (2)

Cuando uno se une a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, logra fundirse en el Nombre del Sefior, y a través
de la Palabra del Guru, vive eternamente como un Alma emancipada y entonada en el Nombre del Sefior. La mente se
entona en el Nombre del Sefior, por la Gracia del Guru, y se funde en el Amor de Dios. Llegando hasta el Sefior Dador
de Extasis, nuestra locura desaparece y uno abriga en su interior el Nombre del Sefior.

Imbuido en la Palabra del Guru, uno es invadido por una Paz total y mantiene enaltecido el Nombre en la mente.
Dice Nanak, los que sirven al Verdadero Guru son bendecidos y en su mente resuena por siempre la Melodia de
Dicha. 3)
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bin satgur yag bharam bhula-i-a jar ka majal na pa-i-a
ram.

gurmukje ik mel mila-i-a tin ke dukj gava-i-a ram.

tin ke dukj gava-i-a ya jar man bha-i-a sada gavaji rang
rate.

jar ke bhagat sada yan nirmal yug yug sad hi yate.
sachi bhagat karaji dar yapeh ghar dar sacha so-i.
Nanak sacha sohila sachi sach bani sabde hi sukj jo-i.
414511

suhi mehla 3.

ye lorjeh var balrji-e ta gur charni chit la-e ram.

sada joveh sohagani jar yi-o mare na ya-e ram.

jar yi-o mare na ya-e gur ke sahy subha-e sa Dhan kant
pi-ari.

sach sanyam sada he nirmal gur ke sabad sigari.

mera parabh sacha sad hi sacha yin ape ap upa-i-a.
Nanak sada pir rave apna yin gur charni chit la-i-a. Il
pir pa-i-arja baltji-e an-din sehye mati ram.

gurmati man anad bha-i-a tit tan mel na rati ram.

tit tan mel na rati jar parabh rati mera parabh mel mila-e.
an-din rave jar parabh apna vichaju ap gava-e.

gurmat pa-i-a sahy mila-i-a apne paritam rati.

Nanak nam mile vadi-a-i parabh rave rang rati. I12Il

pir rave rang rat-rji-e pir ka majal tin pa-i-a ram.

so sajo at nirmal data yin vichaju ap gava-i-a ram.
vichaju moh chuka-i-a ya jar bha-i-a jar kaman man
bhani.

an-din gun gave nit sache kathe akath kajani.

yug chare sacha eko varte bin gur kine na pa-i-a.

Péagina 772

Nanak rang rave rang rati yin jar seti chit la-i-a. lI3ll
kaman man sohilrja sean mile pi-are ram.

gurmati man nirmal jo-a jar rakji-a ur Dhare ram.

Jar rakji-a ur Dhare apna kare savare gurmati jar yata.
paritam mohi la-i-a man mera pa-i-a karam biDhata.
satgur sev sada suk]j pa-i-a jar vasi-a man murare.
Nanak mel la-1 gur apune gur ke sabad savare. [I4/I5116ll
suhi mehla 3.

sohilrja jar ram nam gur sabdi vichare ram.

jar man tano gurmukj bjiye ram nam pi-are ram.

ram nam pi-are sabh kul uDhare ram nam mukj bani.
avan yan raje sukj pa-i-a ghar anhad surat samani.
jar jar eko pa-i-a jar parabh Nanak kirpa Dhare.
sohilrja jar ram nam gur sabdi vichare. lI1l

ham nivi parabh at ucha ki-o kar mili-a ya-e ram.

gur meli bajo kirpa Dhari jar ke sabad subha-e ram.
mil sabad subha-e ap gava-e rang si-o rali-a mane.
sey sukjali ya parabh bha-i-a jar jar nam samane.
Nanak sohagan sa vadbhagi ye chale satgur bha-e.
ham nivi parabh at ucha ki-o kar mili-a ya-e ram. lI2ll
ghat ghate sabhna vich eko eko ram bhataro ram.
ikna parabh dur vase ikna man aDharo ram.

ikna man aDharo siryanjaro vadbhagi gur pa-i-a.
ghat ghat jar parabh eko su-ami gurmukj alakj lakja-i-a.
sehye anad jo-a man mani-a Nanak barahm bicharo.
ghat ghate sabhna vich eko eko ram bhataro ram. I3l

Sin el Verdadero Guru, el mundo se pierde en la duda y no logra llegar hasta la Mansion del Sefior. Algunos los
hay que estan unidos al Sefior por la Gracia del Guru, y de esa manera, sus aflicciones desaparecen. Sus aflicciones
son disipadas cuando el Sefior asi lo desea, e imbuidos en Su Amor, ellos cantan Su Alabanza. Los Devotos del Sefior
son siempre inmaculados, y son aclamados a través de las épocas. Ellos alaban al Sefior en Verdad, y as{ son honrados,
pues para ellos, su Verdadero Hogar es sélo el de Su Seiior.

Dice Nanak, Verdadera es la Melodia de Dicha del Seinor, Verdad es Su Palabra, a través de la Palabra del Shabd
ellos logran la Paz. (4-4-5)

Suji, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh joven novia, si buscas a tu Marido Eterno, entona tu ser a los Pies del Guru, asi gozards para siempre de la
Dicha con tu Esposo. El Sefior Eterno ama a la que se vuelve parte del Sefior por ser bendecida con el Equilibrio del
Guru, ella vive embellecida con la Palabra del Guru y se vuelve pura para siempre, a través de la Disciplina de la
Verdad.

Verdad, siempre Verdad, es nuestro Sefior, Quien se ha creado a S{ Mismo.

Dice Nanak, quien estd entonada a los Pies del Guru, goza siempre de su Eterno Marido. (1) .

Siempre imbuido en el Sefior, Lo obtendrds, oh joven, a través de la Palabra del Guru. Tu mente estara en Extasis
y nunca mds te manchards ni siquiera un poquito. Estando entonado en el Sefior, Lo alcanzards y podrds gozar de El,
elimina entonces el ego negativo de tu interior.

A través de la Palabra del Guru, llegas a El, con la mente en Paz, y vives imbuido en el Amor de tu Sefior. Dice Nanak,
bendecido con la Gloria del Santo Nombre, disfrutas de tu Marido, sumergido en Su Amor.  (2)

Tu que estds fundido en el Amor del Sefior, te posas sobre la Mansion del Sefor.

El, tu Sefior, es Inmaculado y Bondadoso, El es Quien te libera de tu ego negativo.

Cuando El Seiior lo desea, eres liberada de tu ego, oh novia, y siendo aceptada por el Sefior, pasas tu vida cantando
Su Bella Alabanza y realizas el Evangelio Impronunciable.

El Sefior Verdadero prevalece a través de las Cuatro Epocas, pero sin el Guru, nadie ha logrado unirse a Dios.

P. 772.
Dice Nanak, uno estd imbuido en el Amor del Sefior y se regocija en Su Dicha, cuando uno estd entonado en el
Sefior. 3)

En la mente de la Novia resuena la Melodia de Dicha cuando ella se encuentra con su Amigo, el Dios, y a través
de la Palabra del Shabd del Guru, logra purificar su mente, pues ella enaltece al Sefior en su corazén. Asi es como
satisface el deseo de su Alma y a través de la Sabiduria del Guru, conoce a su Sefior. El Sefior embruja su mente y ella
Lo realiza, pues El la lleva a cumplir su propio Destino.

Sirviendo al Guru esta siempre en Extasis, y el Sefior habita en ella. Dice Nanak, viviendo en Comunion con Dios,
a través del Guru, es adornada con la Palabra del Shabd del Guru. (4-5-6)

Suji, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Nombre del Senor es la Melodia de Dicha, a través de la Palabra del Guru, es revelado.

A través de la Palabra del Guru tu cuerpo y mente se funden en el Sefior, y el Nombre se siente muy dulce en
la mente. Sientes muy dulce el Nombre del Sefior, y salvas a todos tus parientes, recitando siempre la Palabra del
Sefior. Tus idas y venidas cesan y tu Conciencia habita en Extasis, cuando logras unirte a tu Unico Sefior y el Sefior es
Compasivo contigo.

El Nombre del Sefior es la Melodia de Dicha, a través de la Palabra del Guru es revelada. (1)

Soy un miserable, mientras el Sefior es Lo mds Alto de lo alto, ;como podré entonces tomar Conciencia de mi
Sefor? Es por la Gracia del Guru que Lo puedo lograr, pues a través de la Palabra del Sefior, y de forma espontdnea,
hago a un lado mi ego, y me regocijo en Su Amor.

Mi aposento nupcial parece muy acogedor, pues amo a mi Sefior, es asi como me inmerjo en Su Nombre. Dice
Nanak, 1a Novia Verdadera es aquella afortunada, que vive en la Voluntad del Sefior.

Soy un miserable, mientras que el Sefior es Lo mds Alto de lo Alto.

( Como podré entonces lograr tomar Conciencia de mi Sefior? 2)

En cada corazén estd el Mismo Dios, el Mismo Esposo de cada novia. Para algunos el Sefior estd lejos, para
el Alma de otros El es Lo tnico que importa. Lo dnico importante para su Alma es El, el Sefior Creador, Quien es
encontrado a través del Guru por una muy buena fortuna. El Sefior prevalece en cada corazon. A través del Guru, El, el
Uno Insondable, es revelado. La mente de uno entra en Extasis de modo espontdneo y medita y cree en Su Sabiduria.

En cada corazon esta el Mismo Dios, El Mismo es el Esposo de cada novia. 3)
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gur sevan satgur data jar jar nam sama-i-a ram.

jar Dhurh devhu me pure gur ki jam papi mukat kara-i-a
ram.

papi mukat kara-e ap gava-e niy ghar pa-i-a vasa.

bibek buDhi sukj ren vihani gurmat nam pargasa.

jar jar anad bha-1-a din rati Nanak jar mith laga-e.

gur sevan satgur data jar jar nam sama-e. I4161I71151171112l|

Pédgina 773

rag suhi mehla 4 chhant ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

satgur purakj mila-e avgan vikna gun rava bal ram yi-o.
jar jar nam Dhi-a-e gurbani nit nit chava bal ram yi-o.
gurbani sad mithi lagi pap vikar gava-i-a.

ha-ume rog ga-i-a bha-o bhaga sehye sahy mila-i-a.
ka-i-a sey gur sabad sukjali gi-an tat kar bjogo.

an-din sukj mane nit rali-a Nanak Dhur sanyogo. II1Il
sat santok] kar bha-o kurjam kurjma-i a-i-a bal ram yi-o.
sant yana kar mel gurbani gava-i-a bal ram yi-o.

bani gur ga-i param gat pa-1 panch mile soha-i-a.

ga-i-a karoDh mamta tan nathi pakjand bharam gava-i-a.

ha-ume pir ga-i suk]j pa-i-a arogat bha-e sarira.
gur parsadi barahm pachhata Nanak guni gajira. II12Il

manmuk] vichhurji dur majal na pa-e bal ga-i bal ram yi-o.

antar mamta kur kurh vihee kurh la-i bal ram yi-o.
kurh kapat kamave maja dukj pave vin satgur mag na
pa-i-a.

uyjarh panth bharme gavari kjin kjin Dhake kja-i-a.
ape da-i-a kare parabh data satgur purakj mila-e.
yanam yanam ke vichhurje yan mele Nanak sahy
subha-e. lI3ll

a-i-a lagan gana-e hirde Dhan omaji-a bal ram yi-o.
pandit paDhe an pati baji vacha-i-a bal ram yi-o.

pati vacha-i man vei vaDha-i yab sean sune ghar a-e.
guni gi-ani baji mata paka-i-a fere tat diva-e.

var pa-i-a purakj agamm agocjar sad navtan bal sakja-i.
Nanak kirpa kar ke mele vichhurh kade na ya-i. 14/l
suhi mehla 4.

jar pajilarji lav parvirti karam drirj-a-i-a bal ram yi-o.
bani barahma ved Dharam darirj"u pap tea-i-a bal ram
yi-0.

Dharam darij"u jar nam Dhi-avaju simrit nam drirj-a-i-a.
satgur gur pura araDhaju sabh kilvikj pap gava-i-a.
sahy anand jo-a vadbhagi man jar jar mitha la-i-a.

Pagina 774

yan kaje Nanak lav pajili arambh ke racha-i-a. ll1lI

Jar duyrji lav satgur purakj mila-i-a bal ram yi-o.
nirbha-o bhe man jo-e ja-ume mel gava-i-a bal ram yi-o.
nirmal bha-o pa-i-a jar gun ga-i-a jar vekje ram jadure.
jar atam ram pasari-a su-ami sarab raji-a bharpure.
antar bajar jar parabh eko mil jar yan mangal ga-e.

yan Nanak duyi lav chala-i anhad sabad vea-e. 21

Jar tiyrji lav man cha-o bha-i-a beragi-a bal ram yi-o.
sant yana jar mel jar pa-i-a vadbhagi-a bal ram yi-o.
nirmal jar pa-i-a jar gun ga-i-a mukj boli jar bani.

sant yana vadbhagi pa-i-a jar kathi-e akath kajani.
hirde jar jar jar Dhun upyi jar yapi-e mastak bhag yi-o.
yan Nanak bole tiyi lave jar upye man berag yi-o. lI3ll

Los buscadores sirven al Guru Bondadoso y se inmergen en el Nombre del Sefior y rezan: oh Sefior bendicenos
con el Polvo de los Pies del Guru, para que tambié€n nosotros, los malhechores seamos salvados.

Haciendo a un lado su ego negativo, los malvados también son emancipados y habitan en su ser, su conciencia es
despertada, sus noches las pasan en Dicha y a través de la Palabra del Guru, el Nombre del Sefior ilumina su Alma. Sus
hogares resuenan siempre con la Dicha del Sefior y el Sefior es Dulce para ellos. Dice Nanak, los ue sirven al Guru
Bondadoso, son fundidos en el Nombre del Sefior. (4—6—7—5—7— P. 773.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Chhant.

Si conociera al Guru Verdadero, el Ser Primordial, haciendo a un lado mis errores, cantaria las Gloriosas Alabanzas
del Sefior. Medito en el Naam, el Nombre del Sefior, Jar, Jar, y continuamente canto la Palabra del Bani del Guru.

El Gurbani siempre parece tan Dulce, que he desterrado las faltas de mi interior, y la enfermedad del egoismo se
ha ido junto con el miedo, es asi como vivo absorto en la Paz Celestial. A través de la Palabra del Shabd del Guru, la
cama del cuerpo se vuelve muy confortable y a través de la Quintaesencia de la Sabiduria me regocijo en la Dicha del
Sefior. Noche y dia disfruto de la Paz y del Placer, oh, dice Nanak, tal fue mi Destino. (1)

En mi mente enaltezco la Verdad y el Contentamlento el Guru ha venido a unirme con mi Sefior, ahora me
conservo en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos y recito la Palabra del Guru.

Cantando la Palabra del Guru, soy emancipado, soy bendecido y habito con los Santos, los elegidos del Sefior. El me ha
liberado de mi enojo, de la esencia 'de “lo mio, lo mio’ y asi, la duda y el engafio de la mente han sido destruidos. El dolor que
%Jrovoca una actitud altanera y egoista ha desapareado y me encuentro en Extasis, mi cuerpo disfruta de la salud del Alma y por

a Gracia del Guru, €l Sefior se me revela. S, El, el Ser de Virtudes Insondables. (2)

La novia egocéntrica, permanece muy lejos de Dios, no logra llegar hasta Su Mansion y es quemada y consumida
por el fuego de sus deseos. En ella radica el amor a su propio ego y, estando engafiada por la 1lusion, sélo proyecta
valores falsos. Ella practica el engafio, la falsedad, eso la hace sufrir inmensas penas y sin el Guru Verdadero no logra
encontrar el Camino.

Perdida, yaga por bosques y tierras salvajes y sufre los embates del tiempo a cada momento.

Cuando El, nuestro Senior Bondadoso, nos bendice con la Cercania del Verdadero Guru, entonces nos unimos
espontdneamente con el Sefior, después de upa separacion de €pocas y €pocas. 3)

Encontrando el maravilloso momento, El, el Sefior, llega hasta mi hogar y yo, Su novia entro en Extasis. Los
Pandits también tratan de encontrar en sus libros sagrados qué tan auspicloso es el momento de mi Union y en el
interior de mi mente resuena la Melodia de Dicha cuando apenas escucho los pasos de mi Amigo en mi Alma. Lo
Sabios resuelven que yo entre en Matrimonio, instantdneamente con mi Sefior.

Mi Sefior es (1] Persona Cdsmica, Insondable e Imperceptjble, siempre Fresca, mi Amigo de la infancia. Dice
Nanak, por Su Gracia, he sido unido a El, y no me separaré de El Nunca mas. 4-1)

Suji, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En la Primera Ronda de la ceremonia de matrimonio, el Sefior te instruye para que realices tus deberes diarios de la
vida matrimonial. En vez de los himnos de los Vedas a Brahma, conduce tu vida en la Rectitud del Dharma y renuncia
a actuar con maldad y animosidad.

Medita en el Nombre del Sefior y recuerda el Naam, alaba y adora al Guru, al Perfecto y Verdadero Guru para que
tus errores sean erradicados. La fortuna te sonreird, el Extasis del Equilibrio logrards y el Sefor, Jar, Jar, serd Dulce
para tu ser. P. 774

El Sirviente Nanak proclama que en la Primera Ronda del Matrimonio, la Ceremonia ha comenzado. (1)
b EndlaISegunda Ronda de la Ceremonia Matrimonial, el Sefior te guia a encontrar al Guru Verdadero, el Ser

rimordia

En el Temor Reverencial del Sefior Inmaculado, canta Sus Gloriosas Alabanzas y observa Su Maravillosa Presencia
ante ti. El Sefior, la Suprema Alma, es el Sefior y Maestro del Universo. El estd prevaleciendo, compenetrandolo todo
y llenando en su totalidad todos los espacios.

Tu Unico Sefior estd tanto fuera como adentro, reuniéndote con los Santos, canta las Melodfas de Dicha. El
Sirviente Nanak proclama que en esta Segunda Ronda de la Ceremonia de Matrimonio, la Melodia Celestial de la
Palabra del Shabc? resuena en mi mente. (2)

En la Tercera Ronda de la Ceremonia de Matrimonio, la mente esta llena del Amor Divino.

Encontrando a los Humildes Santos del Seiior, he encontrado al Sefior y la fortuna se ha posado sobre mi. He
encontrado al Sefior Inmaculado, y asi canto la Gloriosas Alabanzas del Sefior recitando la Palabra de los Banis del
Sefior. Por buena fortuna he enconfrado a los humildes Santos y ahora recito el Discurso Inefable del Sefior. El Nombre
del Sefor, Jar, Jar, Jar, vibra y resuena en mi corazén. Meditando en el Sefior, he tomado conciencia del Destino
inscrito sobre mi frente.

El Sirviente Nanak proclama que en ésta, la tercera Ronda de la Ceremonia de Matrimonio, la mente esta llena del
Amor Divino por el Senor. 3)

647



Jfg 9883t &= His Agg 3fonr Jfg
utfenm gi% g AR 11 gigHid
e afg Hie 3fa Hier &ienT af& g

A || If9 ¥a® 3 97 IHE aed 5TH

YIITAT 112 ]| ¥i3fg I35 FET9 |l

o U 11 TG & g Fgie Tor-

37J mifdmis witd dierfenT I fams Y-

93 "iont Wig diag w9 Hed Adtent
g=Te If9 U A

[ Ud I &TAA

L Yg J A

| BT US
HI, & 7t 18103

9 Bl &3 HI&T 8 Wd 3
98" AHiZI9 YA |

< JH I

B

d
5
Msap
_5h
s
— 185
(H
s
|
ol
e
gﬁl»g
Yabd

i
e

.
2
e
s
Ef

fda &< & 9 &t U3 g¢g A3 I
DTS HJ UATST nidl & et
31

Jar cha-utharji lav man sahy bha-i-a jar pa-i-a bal ram yi-o.
gurmukj mili-a subha-e jar man tan mitha la-i-a bal
ram yi-o.

jar mitha la-i-a mere parabh bha-i-a an-din jar liv la-i.
man chindi-a fal pa-i-a su-ami jar nam vei vaDha-i.

jar parabh thakur ke racha-i-a Dhan hirde nam vigasi.
yan Nanak bole cha-uthi lave jar pa-i-a parabh avinasi.
4121l

ik-okar satgur parsad.

rag suhi chhant mehla 4 ghar 2.

gurmuk] jar gun ga-e.

hirde rasan rasa-e.

jar rasan rasa-e mere parabh bha-e mili-a sahy subha-e.
an-din bjog bjoge sukj sove sabad raje liv la-e.

vade bhag gur pura pa-i-e an-din nam Dhi-a-e.

sehye sahy mili-a yagyivan Nanak sunn sama-e. |1l
sangat sant mila-e. jar sar nirmal na-e.

nirmal yal na-e mel gava-e bha-e pavit sarira.

durmat mel ga-i bharam bhaga ja-ume binthi pira.

nadar parabhu satsangat pa-i niy ghar jo-a vasa.

Pagina 775

jar mangal ras rasan rasa-e Nanak nam pargasa. |12l
antar ratan bichare. gurmukj nam pi-are.

jar nam pi-are sabad nistare agi-an aDher gava-i-a.
gi-an parchand bali-a ghat chanan ghar mandar soha-i-a.
tan man arap sigar bana-e jar parabh sache bha-i-a.
yo parabh kaje so-1 par kiye Nanak ank sama-i-a. II3ll
jar parabh ke racha-i-a.

gurmukj vi-ajan a-i-a.

vi-ajan a-i-a gurmuk] jar pa-i-a sa Dhan kant pi-ari.
sant yana mil mangal ga-e jar yi-o ap savari.

sur nar gan ganDharab mil a-e apurab yany bana-i.
Nanak parabh pa-i-a me sacha na kade mare na ya-i.
T3

rag suhi chhant mehla 4 ghar 3

ik-okar satgur parsad.

avjo sant yanhu gun gavah govind kere ram.
gurmuk] mil raji-e ghar veeh sabad ghanere ram.
sabad ghanere jar parabh tere tu karta sabh tha-i.
ajinis yapi sada salaji sach sabad liv la-i.

an-din sahy raje rang rata ram nam rid puya.

Nanak gurmukj ek pachhane avar na yane duya. lI1lI
sabh meh rav raji-a so parabh antaryami ram.

gur sabad rave rav raji-a so parabh mera su-ami ram.
parabh mera su-ami antaryami ghat ghat ravi-a so-i.
gurmat sach pa-i-e sahy sama-i-e tis bin avar na ko-i.
sehye gun gava ye parabh bhava ape la-e mila-e.
Nanak so parabh sabde yape ajinis nam Dhi-a-e. II2Il
ih yago dutar manmukj par na pa-i ram.

antre ja-ume mamta kam kroDh chatura-i ram.

antar chatura-i tha-e na pa-i birtha yanam gava-i-a.
yam mag duk] pave chota kjave ant ga-i-a pachhuta-i-a.
bin nave ko beli naji put kutamb sut bha-i.

Nanak ma-i-a moh pasara age sath na ya-i. I3l

En la Cuarta Ronda de la Ceremonia de Matrimonio, mi mente estd en Paz, pues he encontrado al Sefior. Como
Gurmukj, Lo he conocido a través de mi intuicion, con facilidad, y ahora al Sefior lo siento tan Dulce en mi mente y
en mi cuerpo.

El Sefior es tan Dulce, noche y dia complazco a mi Sefior, y con todo Amor enfoco mi ser en El, pues he obtenido a mi
Sefior y Maestro, el Fruto de los deseos de mi mente, y asi, El resuena y reside en mi ser. El Sefior Dios, mi Sefior y Maestro,
se amalgama con Su Novia, y su corazon florece con el Naam. El Sirviente Nanak proclama que en ésta, la cuarta Ronda de la
Ceremonia de Matrimonio, hemos encontrado al Eterno Dios Nuestro Sefior. (4-2)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Suji, Chhant, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando uno canta la Alabanza del Sefior, por la Gracia del Guru, uno saborea en su corazon al Sefior. El Sefior estd
complacido con uno y lo encuentra de forma espontdnea. Uno goza de Extasis noche y dfa, y entonado en la Palabra del
Shabd, duerme en Paz. Por buena fortuna uno encuentra al Guru Perfecto y contempla para siempre el Naam. A la Vida
de toda vida uno lo encuentra espontdneamente y se inmerge en el Dios Absoluto. (D)

Uno es guiado hasta la Sociedad de los Santos; ahi uno se bafia en la Fuente Inmaculada del Sefior. En las
Aguas Inmaculadas de Dios, el cuerpo es santificado, se libera de la mugre del vicio, de la duda y el dolor del ego es
erradicado. Por la Gracia de Dios, encontré a la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion, y habito en el Hogar de mi
propio ser interior. P. 775.

Mi lengua prueba el Sabor de 1a Melodia Gozosa del Sefior, oh, dice Nanak, el Nombre sale a relucir. (2)

Aquél que medita en la Joya de Dios, ama el Nombre del Sefior por la Gracia del Guru. El que ama el Nombre es
emancipado a través de la Palabra. La oscuridad de su ignorancia es disipada; en €l permanece encendida la Luz de la
Sabiduria, y en su hogar interior, en su templo, siempre hay luz.

El adorna su ser entregando su cuerpo y su mente, y el Sefior lo ama. Hace la Voluntad del Sefior y asi se inmerge
en su Dios. 3)

El Sefior ha venido para tomarme como Su Esposa y, por la Gracia del Guru, me caso con El.

Siendo Su Esposa mi Esposo me ama y llego hasta Dios; en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos canto Su
Alabanza y el Sefior Mismo me embellece. Los dngeles y los seres mortales, los cantores celestiales y los que atienden
a los dioses han venido a formar una maravillosa Celebracion Nupcial.

Oh, dice Nanak, he encontrado a mi Dios, el Verdadero Sefior, Quien nunca nace ni muere. (4-1-3)

Rag Suji, Chant, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Vengan Santos y canten la Alabanza del Sefior, encontramos a nuestro Dios por la Gracia del Guru y en nuestro
hogar resuena la Melodia Divina.

Oh Dios, Tu lo compenetras todo y cuando llegas a mi, la Melodia Celestial se escucha en el fondo de mi ser.
Medito en Ti y Te alabo siempre, entonado en la Palabra Verdadera.

Imbuido siempre en Tu Amor, en un Estado de Paz, alabo Tu Nombre.

Dice Nanak, por la Gracia del Guru Te conozco sélo a Ti y a nadie mds. (D)

El Sefior compenetra todos los seres; El es el Conocedor intimo de todos los corazones.

Aquél que contempla al Sefior a través de la Palabra del Guru Lo ve compenetrando todos los seres.

Mi Dios es mi Maestro, el Conocedor Intimo, Quien lo compenetra todo. A través de la Palabra del Guru logramos
alcanzar la Verdad; nos inmergimos en el Equilibrio y no conocemos a nadie mds que a E1. He rezado en forma espontdnea;
si el Sefior estuviera complacido conmigo entonces El, de ST Mismo me uniria en Su Ser. Dice Nanak, el Sefior es conocido
a través de la Palabra del Shabd y asi uno contempla siempre Su Nombre. 2)

El mundo es un mar infranqueable; el arrogante Manmukj no conoce sus limites, en €l vive el ego, la lujuria, el
enojo y la astucia intelectual. Con sus pensamientos cortantes no se imagina en donde estd parado, y, encaminado hacia
la muerte, sufre el dolor y muere arrepentido.

Sin el Nombre del Sefior, no hay amigos, ni hijos, ni familia, ni hermanos.

Dice Nanak, el juego de Maya termina ahi y no nos acompafa al mds alld. 3)

648



ag % AZIY ©37 fas gt
SER IH | ARSI 3F 95d -
% HI I 11 A3 It

B

| W®3T U8 Tid 2 fefg

|| g5 &6 &H ASTg 3 198
Ufg Ulg 131 JJ Hed HIS
ﬁ &, I, U IS8T HS HIf 1| 4d
[J9c, AT 90 (@RI I8l HE AT {93
' T | H 319 <86 UH o3
HE AT || <8371 yg 10
Wv%j@ﬁf(j\ TSI HILES

szsra%n Wafon 2 7 J8H_Taft
frife L@ﬂg@zg%w CE6)
S =S 9] ||;g’
= & 89q I9

| aé?;rfu

AEE] U@%( Hﬁw 1911 A nffed 2 Ao
T8H Ho_ g8 HE 91H MR 153 38Tanr
I Jfs 2 fegehy 163 pr;%w
I < A3 16 HiS »iA
é@ e% T | A5 5TEd U ©d
(53 AT AGLonT Z||;%|| A
ww%’aaam IES
EEENZ | HI™ 379 )
ofonr® JIH I 9 o3
IH Jur A gl 1, 7
o L@?ﬂ?ﬁyﬂaﬂi TH&

oL
wf
a o _
0
s

%

T HIG, A3 »iidl 2 || I0d
3AT HIG JH T HA STHA %H |
IBI2AE MU 21ENAT] .
J7dT Hell HI®T Y wig
A \95}*’3%:%? { . -
Hlc dl< 3hog'_éf JATAT I Hlg di<d
&d 3T BTG IHS_JITST ||
g% e ®J 5 HS &H Ha |l
HS W3 IS Age Jifs I
I THET a% 35

>

[ U || TR 216 AJIE TIaUT
JY & IAIZTAT 1191l

pas
yal

>
I

ha-o puchha-o apna satgur data kin biDh dutar tari-e ram.
satgur bha-e chalhu yivti-a iv mari-e ram.
yivti-a mari-e bha-oyal tari-e gurmukj nam samave.

Péagina 776

pura purakj pa-i-a vadbhagi sach nam liv lave.

mat pargas bha-i man mani-a ram nam vadi-a-i.

Nanak parabh pa-i-a sabad mila-i-a yoti yot mila-i. [I4I1II4l
suhi mehla 4 ghar 5

ik-okar satgur parsad.

gur sant yano pi-ara me mili-a meri tarisna buyh ga-i-ase.

ha-o man tan deva satigure me mele parabh guntase.

Dhan Dhan guru vad purakj he me dase jar sabase.

vadbhagi jar pa-i-a yan Nanak nam vigase. II1Il

gur sean pi-ara me mili-a jar marag panth dasaja.

ghar avhu chiri vichhunni-a mil sabad guru parabh naja.

ha-o tuyh beaju kjari udini-a yi-o yal bin min maraja.

vadbhagi jar Dhi-a-i-a yan Nanak nam samaja. [I2ll

man dah dis chal chal bharmi-a manmukj bharam bhula-i-a.

nit asa man chitve man tarisna bhukj laga-i-a.

anta Dhan Dhar dabi-a fir bikj bhalan ga-i-a.

yan Nanak nam salaji tu bin nave pach pach mu-i-a. lI3ll

gur sundar mohan pa-e kare jar parem bani man mari-a.

mere hirde suDh buDh visar ga-i man asa chint visari-a.

me antar vedan parem ki gur dekjat man saDhari-a.

ﬁlalcli%zlllgi parabh a-e mil yan Nanak kjin kjin vari-a.
4111

suhi chhant mehla 4.

mareis ve yan ja-ume bikji-a yin jar parabh milan na diti-a.

de kanchan ve vanni-a in ja-ume mar viguti-a.

moh ma-i-a ve sabh kalkja in manmukj murh seuti-a.

yan Nanak gurmukj ubre gur sabdi ja-ume chhuti-a. lI1lI

vas anihu ve yan is man ka-o man base yi-o nit bha-udi-a.

dukj ren ve vihani-a nit asa as karedi-a.

gur pa-i-a ve sant yano man as puri jar cha-udi-a.

yan Nanak parabh de mati chhad asa nit sukj sa-udi-a. II2Il

sa Dhan asa chit kare ram rei-a jar parabh seyrji-e a-i.

mg:lra thakur agam da-i-al he ram rei-a kar kirpa lejo

mila-i.

Pagina 777

mere man tan locha gurmukje ram rei-a jar sarDha sey
vichha-1.

yan Nanak jar parabh bhani-a ram rei-a mili-a sahy
subha-i. 113l

ikat seye jar parabjo ram rei-a gur dase jar mele-i.

me man tan parem berag he ram rei-a gur mele kirpa kare-i.
ha-o gur vitaju ghol ghuma-i-a ram rei-a yi-o satgur age
de-i.

gur tutha yi-o ram rei-a yan Nanak jar mele-i.
4121615171611 81

rag suhi chhant mehla 5 ghar 1

ik-o™kar satgur parsad.

sun bavre tu ka-e dekj bhulana.

sun bavre neu kurja la-i-o kusambh rangana.

kurji dekj bhulo adh laje na mulo govid nam meitha.
thiveh lala at gulala sabad chin gur mitha.

mithi-a mohi magan thi raji-a yhuth sang laptana.
Nanak din saran kirpa niDh rak] le bhagtana. II1lI

Le pido a mi Guru Compasivo, el Dador, que me diga cdmo cruzar el aterrador mar de las existencias materiales.
Sigue el Sendero Verdadero de la Voluntad del Guru y permanece muerto mientras vivas. S6lo aquél que muere para su
ego, cruza ese mar terrible y como Gurmukj se inmerge en el Naam. P. 776.

Uno obtiene al Purusha Perfecto por buena fortuna y entona su ser en el Nombre Verdadero.

Sélo asi su intelecto es iluminado y su mente acepta la Verdad de la Gloria del Nombre del Sefior. Dice Nanak, de esa forma uno
llega a Dios a través de la Palabra, y la luz de uno se inmerge en la Corriente Infinitade Luz.  (4-1-4)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Suji, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Santos, he conocido al Amado Guru y ahora toda mi ansiedad se ha calmado. Ofrezco mi cuerpo y mi mente a mi Guru
para que me guie hasta mi Dios, el Tesoro de Virtud. Bendito es el Guru, el Gran Purusha, Quien me hace tener la Vision de mi
Sefior. Por buena fortuna encontré a mi Dios y a través del Nombre del Sefior he florecido. (1)

He encontrado a mi Amado Amigo, el Guru, Quien me ha mostrado el Sendero del Sefior. Separado estuve de Ti por mucho
tiempo, oh Amado Dios; ven a mi a través de la Palabra del Guru. Sin Ti mi corazon sufre y se revuelca como un pez fuera del agua.
Es por buena fortuna que uno te contempla, oh Dios, y se inmerge en Tu Nombre. (2)

La mente del Manmukj vaga perdida en la duda y se enciende por la angustia y las falsas esperanzas. Infinito es el
Tesoro enterrado en el interior, pero uno va hacia afuera en busca del veneno. Alaba a tu Sefior, oh dice Nanak, porque
sin el Nombre del Sefor uno es destruido. 3)

He encontrado a mi amado Guru; es tan Bello que su Palabra ha sobrecogido mi mente. La idea del otro se haido y
las ansiedades de la mente se han calmado. En mi s6lo estd el dolor del amor y viendo al Guru he encontrado una nueva
esperanza. Oh Dios, despierta mi destino y encuéntrame; oh Sefior, ofrezco mi ser en sacrificio a Ti a cada momento.

(4-1-5)

Suji, Chhant, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Santo, purga tu ser del veneno del ego que no te deja ver a tu Sefior. El cuerpo es bello como el oro, pero es
desperdiciado por el propio ego. Todos los apegos son vana ilusidn; a ella el egolatra estd aferrado. Dice Nanak, uno es
salvado a través del Guru, y teniendo la Palabra del Guru, uno es liberado del ego. (1)

Oh Santos, disciplinen esa mente que vaga como un halcon salvaje, que pasa la noche de su vida en la angustia
esperando y deseando. Oh Santos, he encontrado al Santo Guru y mi deseo ha sido cumplido recitando el Nombre del
Sefior. Oh Dios, bendiceme con Tu Sabiduria para que no tome en cuenta mis falsas esperanzas y pueda dormir en
paz. (2)

La esposa afiora a su Esposo y reza, oh Dios, ven a mi aposento nupcial. Eres Infinitamente Compasivo, oh Sefior;
ten Misericordia de mi y encuéntrame. P.777.

El deseo de tener Tu Visién vive en mi; he tendido la cama de la Fe en Ti, pero sélo cuando estds complacido
conmigo, oh amado Rey, Te muestras espontdneamente. 3) ;

En el mismo aposento estd mi Sefior, mi Dios, pero no Lo puedo ver; oh Guru, tineme con EL

En mi hay un inmenso amor por Ti, oh Dios, mi Rey; es por la Gracia del Guru que Te puedo ver. Ofrezco todo mi
ser en sacrificio al Guru; a El le entrego mi Alma, El tiene Compasién de mi y me deja ver a mi Dios.

(4-2-6-5-7-6-18)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Suji, Chhant, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh hombre loco, ;por qué te dejas llevar por lo que parece ser pero no es? Tu amor es ilusorio como el color
del azafrdn. Estds apegado a la pequefia sombra inmaterial y no quieres saber que el Nombre de Dios tiene un Color
Carmesi permanente. Teflido con el Nombre, tu color se vuelve como el de la flor de Lala, pero estds apegado a lo que

no es. Nanak busca el Refugio del Sefior Misericordioso, Quien salva el honor de Sus Devotos. Escucha, oh loco: sirve
al Sefor de la Vida. (1)
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sun bavre sev thakur nath parana.

sun bavre yo a-i-a tis yana.

nihchal jabh vesi sun pardesi satsang mil raji-e.

jar pa-i-e bhagi sun beragi charan parabhu geh raji-e.

eu man diye sank na kiye gurmukj te bajo mana.

Nanak din bhagat bhav taran tere ki-a gun akj vakjana. I12Il
sun bavre ki-a kiche kurja mano.

sun bavre jabh vesi garab gumano.

nihchal jabh yana mithi-a mana sant parabhu jo-e dasa.
yivat mari-e bha-oyal tari-e ye thive karam likji-asa.

gur seviye amrit piye yis laveh sahy Dhi-ano.

Nanak saran pa-i-a jar du-are ja-o bal bal sad kurbano. I13ll
sun bavre mat yaneh parabh me pa-i-a.

sun bavre thi-o ren yini parabh Dhi-a-i-a.

yin parabh Dhi-a-i-a tin suk]j pa-i-a vadbhagi darsan pa-i-e.
thi-o nimana sad kurbana sagla ap mita-i-e.

oh Dhan bhag suDha yin parabh laDha jam tis peh ap
vecha-i-a.

Nanak din saran sukj sagar rakj le apna-i-a. [l4I1I

suhi mehla 5.

jar charan kamal ki tek satgur diti tus ke bal ram yi-o.

P4gina 778

jar amrit bhare bhandar sabh kichh he ghar tis ke bal ram
yi-o.

babul mera vad samratha karan karan parabh jara.

yis simrat dukj ko-i na lage bha-oyal par utara.

ad yugad bhagtan ka rakja ustat kar kar yiva.

Nanak nam maja ras mitha an-din man tan piva. Il

Jar ape la-e mila-e ki-o vechjorja thiv-i bal ram yi-o.

yis no teri tek so sada sad yiv-i bal ram yi-o.

teri tek tuyhe te pa-i sache siryanjara.

yis te kjali ko-i naji esa parabhu jamara.

sant yana mil mangal ga-i-a din ren as tum'ari.

safal daras bheti-a gur pura Nanak sad balijari. I12Il
samm'!li-a sach than man majat sach pa-i-a bal ram yi-o.
satgur mili-a da-i-al gun abjinasi ga-i-a bal ram yi-o.
gun govind ga-o nit nit paran paritam su-ami-a.

subh divas a-e geh kanth la-e mile antaryami-a.

sat santokj veeh vee anhada yhunkare.

sun bhe binase sagal Nanak parabh purakj karnejare. lI3ll
upyi-a tat gi-an sajure pe-i-e ik jar bal ram yi-o.
barahme barahm mili-a ko-e na sake bjinn kar bal ram
yi-0.

bisam pekje bisam suni-e bismad nadri a-i-a.

yal thal maji-al puran su-ami ghat ghat raji-a sama-i-a.
yis te upyi-a tis maji sama-i-a kimat kajan na ya-e.

yis ke chalat na yaji lakj-ne Nanak tiseh Dhi-a-e. 42|

rag suhi chhant mehla 5 ghar 2
ik-okar satgur parsad.
gobind gun gavan lage.

Jar rang an-din yage.

Jjar rang yage pap bhage mile sant pi-ari-a.

gur charan lage bharam bhage ke sagal savari-a.

sun sarvan bani sahy yani jar nam yap vadbhage.
binvant Nanak saran su-ami yi-o pind parabh age. lI1I

Escucha, oh tonto: quien sea que vino al mundo también se fue y lo que parece eterno, no lo es.

Oh Alma extrafia, tunete a la Sociedad de los Santos, obtén a tu Dios por buena fortuna y busca el Refugio de Sus
Pies.

Entrega tu mente a Dios sin ninguna duda y deja tu ego inflado por la Gracia del Guru. Nanak no puede acabar
de cantar la Alabanza de ese Seior, Quien lleva de la mano a los Devotos a través del terrible mar de las existencias
materiales. (2)

Oh hombre loco, ;por qué te enorgulleces de todo lo que es ilusorio y falso?

Oh hombre loco, todo lo que te enorgullece se va a ir; todo lo que parece se ira.

Sé€ el esclavo del Santo y de tu Dios; muere para tu ego mientras estés vivo, para que seas llevado a través, si tal
fuera tu Destino. Aquél a quien Dios entona en Su Ser espontdneamente, sirve al Guru y bebe del Néctar del Sefior.
Nanak busca el Refugio del Sefior y ofrece su ser siempre en sacrificio a su Dios. 3)

Oh hombre loco, dices que has encontrado a tu Dios, No, no digas eso; mejor s€ el polvo que pisan aquéllos que
meditan en su Sefior. Los que viven en Dios logran el Extasis y es por una buena fortuna que uno tiene su Vision.
Ofrece tu ser en sacrificio a ellos y deshazte de tu egoismo.

Bendito es aquél que ha logrado a su Dios; me ofrezco como ofrenda a El.

Dice Nanak, humildemente busco Tu Refugio, oh Océano de Paz, oh Dios mio, témame en Tu Misericordia y salva
mi honor. (4-1)

Suji, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Guru Verdadero, en Su Misericordia, me ha bendecido con el Refugio de los Pies de Loto del Sefior; oh, ofrezco
mi ser en sacrificio a mi Sefior. P. 778.

El Néctar Ambrosial del Sefior, es un Tesoro que desborda, todo estd en Su Hogar, yo ofrezco mi ser en sacrificio
al Sefior. Mi Padre es Todopoderoso, Dios es el Hacedor y la Causa de causas, meditando en El, el dolor no me toca y
soy llevado a través del aterrador oc€ano del mundo.

El es el Soporte de Sus Devotos desde el comienzo del tiempo y yo vivo de Su Alabanza.

Dice Nanak, dulce es la Esencia Grandiosa del Nombre del Sefior; satura tu cuerpo y tu mente con Ella. (1)

Si el Sefior por Sf Mismo nos une en Su Ser, ;c6mo puede uno permanecer separado de El1?

Aquél que se apoya en Ti, oh Dios, vive eternamente y para siempre. Oh Sefior Creador, logro Tu Soporte s6lo por
Ti; eres tan Compasivo, oh mi Maestro, y sin Ti no hay nadie mas.

Uniéndome a Tus Santos, canto Tu Alabanza y me apoyo sélo en Ti. Mi Guru es Perfecto; su Vision es fructifera.
Oh, me ofrezco en sacrificio a mi Guru. (2)

Cuando logré vivir en el Santuario Verdadero del Sefor, logré el Honor, la Gloria y la Verdad.

Encontré al Guru Compasivo y canté la Alabanza de mi Dios Eterno.

Canto siempre la Alabanza del Sefior, Quien es mi Maestro, la Vida de mi vida.

Mi vida ha cambiado, el Sefior me ha llevado a Su Pecho y he encontrado a mi Dios, el Conocedor de lo intimo.
Estoy ahora bendecido con la Verdad y el Contentamiento; la Melodia Divina resuena en mi interior y, escuchdndola,
todos mis temores se disipan. Qué Glorioso es mi Sefior, mi Maestro. 3)

En mi se ha edificado la Quintaesencia de la Sabiduria, y sélo veo a mi Dios aqui y por todas partes. El Dios del
mads alld se unié a mi Dios interno y ahora nadie puede separar mi Alma del Alma Universal. Maravilloso es el Sefior
que veo y escucho; si, ahora puedo ver al Sefior de Maravilla. El Maestro Perfecto estd en el mar, en la tierra, en los
mundos inferiores y compenetra todos los corazones. Me he inmergido ahi de donde vine; este Estado de Union es
indescriptible.

Dice Nanak, contemplo al Sefior, pero, por mds que trato no logro empezar a describir Sus Maravillas. (4-2)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Suji, Chhant, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ahora canto siempre la Alabanza de mi Dios y estoy siempre despierto en Su Amor. Despertando en el Amor del
Sefior, mis errores son borrados y encuentro al amado Santo. Me postro a los Pies del Guru, mis dudas se acaban y vivo
totalmente satisfecho. Escuchando la Palabra del Shabd, espontdineamente entendi Su Mensaje y por esa buena fortuna

vivi en el Nombre del Sefior.
Nanak reza, busco Tu Refugio, oh Dios, y pongo mi cuerpo y Alma ante Ti. (1)
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